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“Pero hágase todo decentemente y con orden” 
(1 Corintios 14:40). 


LA BODA Y SUS CONSIDERACIONES 


No he conocido mujer joven que no haya soñado con el momento de su boda matrimonial. Aun 
cuando eran niñas ya jugaban con sus muñecas, emulando momentos de la vida doméstica. 
Pensar que ella es la mamá de un juguete ya es símbolo de las características maternales que 
vienen con una niña. 


La niña puede decir a su padre: “Papi, quiero casarme contigo” y a su madre: “Mami, tú me vas 
a ayudar a vestirme en mi boda, ¿verdad?”. 


Son preguntas propias de una pequeña soñadora. Aun se ha visto niñas jugando con sus 
juguetes, simulando una ceremonia nupcial. Todas sueñan con algún día, casarse con un hombre 
bueno, de buen nombre, de prestigio y de buen trato. 


Recordemos que quien prepara la imagen del esposo, es el padre de la niña. Cuando la niña ve 
a su padre cuidándola y dándole el amor que necesita, de manera saludable y madura, propias 
de un padre equilibrado, entonces ella buscará de manera inconsciente formar un hogar con un 
hombre que continúe la buena labor de su progenitor, una labor de protección y 
ennoblecimiento y fruto de esto, ella retribuirá docilidad frente al liderazgo preocupado y 
amoroso de su esposo. 


Antes de ventilar el tema de la preparación del novio, cabe señalar que el primer paso de toda 
relación afectiva de pareja es la amistad. Luego se continúa con el paso del noviazgo y finalmente 
el matrimonio. 


Entre el noviazgo y el matrimonio hay un breve estado llamado “compromiso”. Esto es cuando 
el joven pide la mano de la señorita en matrimonio a los padres de la dama en una ceremonia 
muy familiar y privada en la que intervienen principalmente los padres de ambos o los 
apoderados y los jóvenes novios. 


A continuación, se describen aspectos de la preparación de los novios en el período del 
“compromiso”, que debería durar en promedio, seis meses. 


Preparación del novio 

La preparación para el matrimonio es intencional y hasta debe ser organizada y sistematizada. 
Esto puede ser de manera independiente o en pareja. Recuerda las necesidades de la novia, que 
son cariño, conversación, confianza, seguridad y compromiso en la participación activa de la 
futura familia por parte del novio.* 

El novio debe tener en cuenta que la ceremonia de la boda debiera ser como la novia desee, 
puesto que es esta ceremonia la más anhelada por ella. Por otro lado, los recuerdos, serán 
apreciados con mayor regularidad por la esposa y no tanto por el esposo. 


Los gastos han de ser compartidos, teniendo en cuenta que el novio puede pedir ayuda a su 
familia para cubrir los siguientes detalles: 


El terno del novio 

Se recomienda que el traje esté acorde con el evento y sea combinable con los colores que la 
novia elija para la fiesta. De preferencia ha de utilizarse colores oscuros, aunque pueden variarse 
de acuerdo al gusto de los novios. 


Maestro de ceremonias de la recepción 

Este personaje debe estar preparado para hacer lo que los esposos desean y se sientan 
cómodos. Se han de coordinar las preguntas que se realizarán a la pareja, así como las partes 
del programa que los engalanen y también a los invitados, evitando en todo momento ser 
sujetos de burlas. Un buen maestro de ceremonias puede llegar a requerir pago. 


El buffet 
De preferencia, la comida debería ser vegetariana, pues será aceptada por la gran mayoría. Debe 
ser variada y bien pensada, acorde a la cantidad de invitados que se tenga. 


La decoración 
Sobria y de buen gusto, de acuerdo con el deseo de la novia. Se recomienda el predominio de 
flores cuidadosamente elegidas y que convine con el color elegido por la novia. 


La luna de miel 
Se deben cuidar los detalles, como hacer reservaciones de pasajes, reservación del hotel y de 
las excursiones que realizarán. 


Gestionar los trajes de los pajes 

Esto depende del tipo de boda que se realice y los rasgos culturales que se tengan, en algunos 
casos los pajes serán niños y la gestión sería directamente con sus padres; en otros casos podrían 
ser amigos cercanos, los cuales apoyarán gustosos en el día del matrimonio. Finalmente podría 
prescindirse de los pajes. 


Gestionar los anillos 
Esto depende de la cultura; sin embargo, de hacer uso de ellos, el novio deberá gestionarlos ya 
sea a través del presupuesto matrimonial o el apoyo de amigos o familiares. 


Julián Melgosa y Annette D. Melgosa. Para la pareja: una relación estable para toda la vida 
(Madrid: Safeliz, 2001), 34, 35. 


Gestionar la limosina u otra movilidad para la novia y el novio. 

Puesto que el matrimonio exige una inversión especial, es posible involucrar a los familiares en 
los gastos, de no ser así, se debe buscar soluciones a través de padrinazgos. Ver presupuestos y 
ser realista con los gastos, no considerar los préstamos como una solución, endeudarse es un 
problema muy serio, es mejor esperar para juntar el dinero necesario. 


Preparación de la novia 
Recuerden las damas que el hombre, durante el matrimonio necesitará satisfacción sexual, 
compañerismo en el ocio, una mujer atractiva, un hogar ordenado y admiración. 


El vestido de novia 

El vestido de bodas puede ser alquilado o propio. Debe tenerse cuidado de no mostrar un escote 
exagerado, recuérdese que la ceremonia del matrimonio es un evento sagrado. Eva al casarse, 
tuvo un vestido de luz y sin pecado; por tanto, no debe llamarse la atención de otras personas, 
que no sea el esposo hacia su pareja. 

En cuanto al color, lo más regular es el color blanco; sin embargo, no existe una norma respecto 
aesto y dependerá básicamente de la cultura y el gusto de la novia. 


Las tarjetas de boda 
Pueden ser muy elaboradas o sencillas, depende del gusto de ambos. Se deben repartir mínimo 
un mes antes de casarse. 


La decoración de la iglesia. 
Se recomienda buen gusto y sobriedad, sin embargo, se precisa el apoyo del novio para realizar 
trabajos que necesitan fuerza varonil. En todo caso, el diseño debe estar a gusto con la novia. 


Gestionar los vestidos de las damas 
Por lo general, las casas que rentan o venden los vestidos de boda, también facilitan los vestidos 
de las damas. En cuanto a su gestión, dependerá de quienes serán las acompañantes. 


Tener una cita con su ginecóloga dos meses antes de casarse 

Esto es muy importante para saber el método anticonceptivo a utilizar; y dos meses es un tiempo 
prudencial, porque si utilizan las píldoras, éstas tardan un mes, desde que se inició su uso en 
proteger a la mujer de un embarazo no deseado. Recuerden que deben disfrutarse como 
esposos sin hijos por un período prudencial de dos años en promedio. 


Proveer el símbolo de unidad en la ceremonia. 

Estos detalles en realidad no son obligatorios; sin embargo, proveen singularidad en la 
ceremonia religiosa. Algunas parejas utilizan un candelabro con tres velas, otras frascos con 
arenas o piedras de colores. Estos símbolos representan la unión de dos vidas separadas, ya sea 
al juntar los dos tipos de arena o prender el fuego de una vela con las otras dos. 


Gestionar el fotógrafo y el equipo de filmación 

Los recuerdos son los que perduran, todo lo demás se pierde con el tiempo; por ende, sólo 
quedarán los registros fotográficos y de multimedia que se consiguieron; por ello, se debe tener 
mucho cuidadoso en la elección del servicio a contratar, permitiendo que sean profesionales 
quienes hagan este trabajo. 


Preparación de la familia 

Toda boda es un evento feliz, pero no por ello deja de ser estresante. Los familiares directos de 
los novios también deben prepararse porque participarán de los gastos que se generen con el 
matrimonio de sus hijos. 

Por otro lado, una boda es en cierto modo, una especie de graduación para los padres. Se 
gradúan de padres y su principal premio será la dicha de su hijo o hija. 


Uno de los momentos difíciles es cuando los padres vuelven del matrimonio y llegan a casa. Ese 
es un shock, pues uno de sus hijos ya no estará más en casa. Esto tiene que ser afrontado por 
ambos padres, en unidad y comprensión. Los hermanos que quedan en casa, también atraviesan 
su crisis, saben que es la ley de la vida y dependerá del buen manejo de emociones que tengan 
para superar el momento. 


Una crisis significativa es la que viene inmediatamente después del matrimonio del último de 
los hijos que quedó en casa. Cuando ambos padres regresan y encuentran el nido vacío. Es el 
momento de volverse a enamorar. De volver a hacer las cosas que hacían antes de que llegaran 
los hijos. Es el momento de viajar, de entregarse al servicio de los demás y de ayudar de vez en 
cuando a sus hijos. 


Hay parejas que necesitarán asesoría profesional para atravesar estos momentos, en especial 
cuando se quedan solos en su “nido vacío”. Esto puede constituirse en una oportunidad para 
reencontrarse como pareja. Otros, si la edad lo permite, vuelven a tener otro bebé, aunque es 
factible también la adopción. En realidad, pueden hacer uso de otros métodos para superar 
dicho momento. 


Consideraciones importantes antes del matrimonio 


Matrimonios apresurados 

Cuando una pareja desea casarse con premura pueden compararse con la luz ámbar del 
semáforo, es decir, un estado de alerta. La boda apresurada de una pareja que recién se ha 
conocido solo un año atrás, es un riesgo que no debiera ser alentado. Las familias más estables 
son las que han tenido un periodo de amistad significativo y un noviazgo saludable con un 
promedio de dos años de duración. Un noviazgo rápido, sin una amistad de duración regular 
antes del él, no garantiza éxito, por el contrario, se genera un mayor riesgo para la felicidad 
conyugal. 

A veces se dan casos de parejas de novios que desean casarse rápido porque ella ya está 
embarazada y desean evitar el embarazoso momento de dar explicaciones, a sus padres, 
familiares, amigos y a la iglesia, es por ello que se recomienda un período de seis meses entre el 
anuncio del matrimonio y su realización. 


Una boda de una pareja embarazada no será igual a la de una pareja sin embarazo. La ceremonia 
de bodas es un privilegio de las parejas que se enmarcaron en los requerimientos bíblicos. Una 
pareja que ya se embarazó deberá desarrollar su matrimonio civil y una sencilla reunión donde 
se pedirá la bendición sobre su unión. Lo mismo para una pareja de convivientes sin hijos que 
desean casarse por civil. 


La diferencia de edad en el matrimonio 
No es lo más recomendable que las parejas de esposos tengan diferencia de edad mayor a diez 
años, inclusive algunos recomiendan como máximo cinco años. Por otro lado, la edad mínima 
recomendada para casarse es veinte años. He aquí algunas consideraciones: 
e La persona mayor envejecerá más rápido y eso, muy probablemente, trastocará su 
desempeño como padre, esposo y amante. 


e La persona menor tendrá mucha energía a todo nivel, que deberá gastar con su pareja, de 
no ser así, deberá buscar un estilo de vida que le permita hacerlo, siempre en el marco de 
los principios bíblicos. 


e Se elevan los riesgos de embarazos con complicaciones en la mujer o de bebés con 
limitaciones de diversos tipos, desde muy leves y llevaderas, hasta muy graves. 


En otras palabras, se debe buscar llamar a la reflexión a ambos. Pero de persistir en su deseo de 
casarse, entonces se debe dejar en claro que ese paso debe ser tomado con responsabilidad y 
compromiso, especialmente de la parte menor de la pareja. 


Matrimonio con una persona con hijos 

Recuerde que una persona con hijos, tuvo una pareja anterior que es padre o madre de sus 
criaturas y que alguna vez los niños tendrán contacto con su papá o mamá y al revés, alguna vez 
el padre y la madre de los niños los visitarán. 

Esto debe quedar bien en la cabeza de quien quiera casarse con alguien que tiene hijos. Si no va 
a tolerar que la ex pareja de su cónyuge llegue a casa, entonces no dé el paso. Pero si ha 
superado esto, no habrá mayores problemas en ese aspecto. Otro aspecto es la adaptación a los 
niños y de estos al cónyuge. 


Quienes se quieran casar y ya tengan hijos, deberán ser muy prudentes de no tener mayor 
contacto con el padre o madre de sus hijos, para no traer problemas a su relación matrimonial. 
Se recuerda que la ex pareja tiene una responsabilidad con los hijos y lo máximo que debería 
permitírsele es conversar sobre su responsabilidad sobre ellos y visitarlos para llevarlos de 
paseo, pero de ningún modo será correcto que los padres salgan como una familia completa, 
como si nada hubiese pasado y peor aún si ambos salen solos, definitivamente eso está fuera de 
lugar. 


Quienes quieran ingresar a una relación de este tipo, deben evaluarlo muy bien, de lo contrario 
tendrán problemas con la dinámica familiar que asumirán. Finalmente, si se cree no superar 
estos detalles, es preferible no seguir con la relación. 


